
KadeZyklus®. 
Pflanzenkraft
für Frauen.
Die pflanzliche Hilfe bei 
Beschwerden während der 
Menstruation.
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KadeZyklus® bei Krämpfen.
Erhältlich in deiner Apotheke.

#LebedeinenZyklus
Eine Initiative von KadeZyklus®

DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH, Berlin

KadeZyklus bei Krämpfen während der Menstruation 250 mg Filmtabletten

Wirkstoff: Schafgarbenkraut-Trockenextrakt Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur symptomatischen 
Behandlung leichter Krämpfe während der Menstruation, ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung für das Anwendungs-
gebiet registriert. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer 
Apotheke. Stand: 12/2023

www.kadefemina.de



 

Eine Regelblutung tritt ein, wenn eine Befruchtung 
der Eizelle und eine Schwangerschaft ausbleiben. 
 
Die aufgebaute Gebärmutterschleimhaut für die 
Einnistung der Eizelle wird nicht mehr gebraucht. 
Durch eine rhythmische Muskelan- und -entspan-
nung in der Gebärmutter wird die Schleimhaut ab-
gestoßen und zusammen mit Blut ausgeschieden. 
 
Die effektive Verengung von Blutgefäßen in der 
Schleimhaut minimiert den Blutverlust. Die Muskel-
tätigkeit in der Gebärmutter ist kurz vor dem Ein-
setzen und während der Regelblutung spürbar.
 
Lang anhaltende und starke Muskelanspan- 
nungen führen zu einer schmerzhaften Regel
blutung mit Krämpfen im Unterbauch. 

1. �Jenabi E, Fereidoony B. Effect of Achillea Millefolium on Relief of Primary Dysmenorrhea: A Double-Blind Randomized Clinical Trial. J Pediatr Adolesc Gynecol 2015;28(5):402–404.

Natürlich wirksam: 
die Schafgarbe.

Die pflanzliche Alternative:  
KadeZyklus® bei Krämpfen.
Menstruationskrämpfe sind auch pflanzlich be-
handelbar – mit KadeZyklus® bei Krämpfen. Die 
Einnahme erfolgt akut bei Beschwerden, d. h. nur an 
Tagen, an denen die Krämpfe während der Mens
truation auftreten. Es ist keine langfristige tägliche 
Einnahme wie bei anderen pflanzlichen Arzneimit-
teln erforderlich. Du kannst es jedoch regelmäßig 
während der Periode einnehmen.

	 Wirkt rein pflanzlich mit Schafgarbe

	� Lindert schmerzhafte  
Menstruationskrämpfe

	 Akut anwendbar: 2 – 3 Tabletten täglich

	 Ab 12 Jahren

Warum kann es während der   
Menstruation zu schmerzhaften 
Krämpfen kommen?

Seit jeher wird die Schafgarbe  
als traditionelle Heilpflanze bei  
Menstruationskrämpfen geschätzt.  
Jetzt gibt es sie erstmals hoch konzentriert als 
Schafgarbenkraut-Trockenextrakt in einer Tablet-
te. Schafgarbe reduziert die Muskelspannung und 
wirkt so auf natürliche Weise krampflösend und 
schmerzlindernd. 

Eine Studie zeigte, dass Schafgarbenkraut  
bereits bei der ersten Behandlung schmerzhafte  
Menstruationskrämpfe signifikant mildert.1

PflanzlichIn zwei Packungsgrößen  
erhältlich:  Die Packung mit  
10 Filmtabletten eignet sich  
gut zum Testen, die Packung mit  
30 Filmtabletten ist günstiger bei  
regelmäßiger Anwendung. 


